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SONOVSKE NOVINY

Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

pravé ctete posledni vytisk letodnich Sonovskych
novin a ja bych si dovolila zhodnotit prvni rok ve
funkci starostky.

Velmi rychle jsem zjistila, jak ndrocné je starostovani
na malé obci, které je o to narocnéjsi, pokud se tato
funkce kloubi se zaméstnanim. Dllezitym, pro mé
bylo a stale je, abychom dostali volebnim sliblm,
které jsme si stanovili ve volebnim programu. Byt
vice socialni a aktivni vesnici, druzit se a vidat se na
spoleenskych akcich, i kdyz mam pochopeni pro ty,
ktefi toto nevyhleddavaji a nechtéji se zapojovat

a navstévovat hromadna setkani. Zachovali jsme

a obnovili tradi¢ni akce, jako bylo rozsviceni stromec-
ku, détsky karneval, paleni carodéjnic, setkani
seniorl. Podpofili jsme sportovni aktivity (Novoro¢ni
joga, cviceni s Hankou Daskovou a pravidelné pilates
s Helenou Brandejsovou) a kulturni akce (Retro party
Husakovych déti, promitani putovniho kina). Nadale
pokracuji akce nasich spolkl Vystava drobného
zvifectva a Posledni lec.

Za podpory obce probéhly také dalsi akce jako bylo
Louceni s |étem, koncerty v Kostele

sv. Markéty, ARTFEST a Stradlovani. VEFim, Ze kazdy si
nasel tu svou akci. Pokud jsme na néco bohatd obec,
tak je to urcité v poctu konanych akci.

Dale jsme zajistili dovazku obédd do nasi obce
z Restaurace Stfelnice a nasim seniordm zastupitel-

stvo odhlasovalo pfispévek 20 K& na obéd.

Zrekonstruovali jsme hospodu, ktera je vam

k dispozici pro pofadani rodinnych a vefejnych oslav.
Rekonstrukci prosly také vnitfni prostory kancelare
obecniho Ufadu a knihovny. Na tuto rekonstrukci
jsme obdrzeli dotaci z ,Programu pro obnovu
venkova“. Zadali jsme projekt na parkovisté u KD

a projekt na opravu mostku 22. Opravili jsme komu-
nikaci na hornim konci Sonova a pfijezdovou cestu
k bytovce ¢p. 334. Postupné zvelebujeme a rekon-
struujeme budovu v aredlu chovatel(, kde se usku-
tecni v pfisStim roce Malé letni dovadéni. Provadime
pribézné opravy ve vsech obecnich domech. Téchto
oprav skutec¢né neni malo.

Z poskytnuté dotace z ,Programu rozvoje venkova
CR” je nové v nasi obci naistalovana elektronicka

Gfedni deska na OU.

Za zminku stoji hospodafeni v obecnich lesich.
Podafrilo se zajistit prijem penéz s kdrovcem
napadeného smrkového dfivi, do3lo k nasledné
likvidaci klestl a bufené pro naslednou obnovu lesa
(vysadba novych stromkd). Dale jsou provadény
profezavky 20letych porostl na celém Gzemi nasich
obecnich lesl. | nadale se vénujeme kdrovcem

napadenym porostlim a jejich nasledné likvidaci.



INFORMACE Z OBECNiHO URADU

Nasi snahou je, abychom v obci sniZili mnoZzstvi
komunalniho odpadu, ¢ehoz Ize dosahnout prede-
vSim vétSi mirou tfidéni. Pro tento Ucel jsme
zakoupili taSky na tfidény odpad, které vam mohou
byt napomocny ve vasich domacnostech. | pfes
veskeré Usili s tfidénim, dochazi ke zvySovani
ndkladd za svoz komunalniho odpadu a neni jiné
feSeni nez od ledna 2024 zvySit poplatek za komunal-
ni odpad i v nasi obci.

Vzhledem k poslednimu vydani novin v tomto roce
bych vam chtéla zavérem poprat krasné proziti
vanocnich svatkd s témi, se kterymi jste nejradéji

a nezapomente, Ze pokud se mate na co tésit, mate

pro co Zit a mate proc se usmivat.

VSe dobré v novém roce 2024!

S Uctou

Monika Hornychovd
starostka

ZAPIS ZE ZASTUPITELSTVA OBCE SONOV
ZE DNE 26. 9. 2023
C.5
Misto kondni: Obecni ufad Sonov
Cas kondni: 17:10 / Ukon&eni: 17:40
PFitomni: Bc. Monika Hornychovd, Romana Grokschovd,
Jana KfiZovda Lenka Jirdskovd

Omluveni: Josef Grusman / Hosté: - / Vefejnost: -

Pofad jednani:

1) CtyFi ¢lenové zastupitelstva jsou pFitomni,
zasedani je usnasSenischopné.

2) Volba ovéfovatell zapisu - Lenka Jirdskova
a Jana Krizova

3) Seznameni s programem a doplnéni programu
- Rozpocltové opatfeni . 5

4) Schvaleni vyhlasky o mistnich poplatcich
5) ZvySeni ndjemného v obecnich bytech

a vdomové pro seniory

6) Oprava komunikace u €. p. 334

7) Rlizné
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Konkrétni projednavané zaleZitosti:

Zastupitelstvo obce (déle jen ZO) schvaluje
ovéfovatele zapisu.
Vysledek hlasovani: 4PRO, schvaleno

Z0 schvaluje Program zasedani zastupitelstva.
Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

Kontrola zapisu z minulého zastupitelstva,
nebylo ndmitek.

Schvaleni vyhlaSky o mistnich poplatcich
Dne 1.1.2024 nabyva ucfinnost novela zakona
o mistnich poplatcich.

Poplatek za svoz komunalniho odpadu se

navy3uje ze 700 KE na 900 K¢ za rok.
Vysledek hlasovani: 3 PRO, 1 PROTI, schvaleno

Poplatek ze psi se sniZuje ze 150 K& na 100 K¢
za rok.
Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

Poplatek z ubytovaci kapacity se zvySuje z 10
K€ na 20 K¢ za den.
Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

Z0 schvaluje navySeni ndjemného
v obecnich bytech a domové pro seniory
od 1. 12. 2023 takto:

Najemné v bytové jednotce:

€. p. 334 50 K¢ za 1m2
€. p.79 35 K& za 1Tm2
€. p. 326 68 K¢ za 1m2

Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

Z0 schvaluje opravu komunikace
u bytovky €. p. 334 vySi 134 785 KCc.
Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

Z0 schvaluje Rozpoctové opatieni €. 5
Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

RGzné :
Zastupitelstvo obce schvaluje poFizeni mycky

na sal do kulturniho domu a pipu s

kompresorem.
Vysledek hlasovani: 4 PRO, schvaleno

Starostka obce informovala zastupitele o
opatrovnictvi na pana AleSe Bilka.

Starostka obce:
Bc. Monika Hornychovd

\V/
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o

OBEC SONOV

Ovérovatelky zdpisu:
Jana KriZovd, Lenka Jirdskovd



INFORMACE Z OBECNiHO URADU

PREJEME VAM KRASNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU
A VSE DOBRE

V NOVEM ROCE 2024

Obec Sonov

SPOLECENSKA KRONIKA

MIROSLAV SYNEK
BOHUMIL SMEGR

JUBILANTI *
PFfejeme jim hodné Stésti, pevné zdravi a Zivotni optimismus.

PODEKOVANi OBCANU

Dékujeme pani starostce a pani mistostarostce obce za osobni
gratulaci k Zivotnimu jubileu.
Karel Skfivan, Véra Vitkovd, Miroslav Stejnar a Miluse Machdckovd

Dékuji panim zastupitelkdm obce za darkovy balicek.
Rudolf Kopisté

Chtéla bych podékovat za milou navstévu a darek pani Monice
Hornychové a Romané Grokschové u prilezitosti mého jubilea.
A zaméstnanclm obce za pomoc pfi odvozu nabytku.
Moc dékuji

Jifina Vitkovd

Dobry den, chtél jsem touto cestou moc podékovat za milou
navstévu a prani k mym narozeninam, bylo to velice pFijemné
setkani. Dékuji.
Vdclav Jirdsek

Pod&kovani obci Sonov
Rada bych touto cestou podékovala pani starostce Hornychové
a pani mistostarostce Grokschové za pfipravu setkani seniord
s praktickou ukazkou prvni pomoci od pani Mare3ové, kterd byla
plnd dobrych rad nejen pro nas dfive narozené.
S pozdravem

Anna Kollertovd

OBECNi URAD SONOV
SONOV 318, 549 71
+420 777 848 646

UREDNIi HODINY:
UTERY 15:00-17:00

obec@sonov.cz

ID datové schranky:
99bapdq

€¢isLo UCTU OBCE:
11028551/0100

ROZLOUCILI JSME SE

S WILLI AULICHEM
oDPOCIiVE] V POKO]JI..

Rada bych touto cestou
podékovala jménem celé rodiny za
projevenou soustrast.

V. Aulichova

O mrtvych se ma pry mluvit hezky.
Ja Fikdm, Ze o mrtvych se ma Fikat
hlavné pravda.

Umftel mj kamarad Willi Aulich

a jsem poctén, Ze i on mne povazoval
za pritele. Wilda byl pracovity,
inteligentni perfekcionalista. Shodli
jsme se v mnohém v zahrani¢ni

i domaci politice.

Wilda nebude chybét jenom rodiné,
ale i obec Sonov prisla o velkou
osobnost.

Wildo kamarade, véfim, Ze Tvoje
posledni plavba na druhy bfeh byla
klidna, tak jak jsi byl klidny Ty sam.
Bude$ mi chybé&t tomu vér.

Standa Pitas,

ten, ktery nemohl byt na Tvém
pohtbu.

V Sonové dne 8. 8. 2023


mailto:obec@sonov.cz

PODEKOVANI Z TEPLIC NAD METUJi

Dobry den pani starostko,

chtéla bych Vam jeSté jednou podé&kovat za umoznéni rybafeni na vasem
obecnim rybnicku.

Rybafeni je pro nase klienty nova aktivita, kterou jsme zacali praktikovat na

zakladé aktiviza¢niho a socioterapeutického Setfeni u nasich klientl. Néktefi
klienti tuto aktivitu provadéli v dobé, kdy jeSté nepotfebovali socidlni sluzbu
a jini klienti si chtéli rybareni vyzkouset.

Rybareni je sportovni, ale i relaxaCni a pamétova terapie. Klienti se uci zakla-
dim a technikdm rybo-lovu, snazi se osvojit a zapamatovat si vSe, co se

rybolovu tyka. U vody se také pékné relaxuje, coZ je dlleZité pro psychickou
rovnovahu a pohodu.

Aktivita by se dala nazvat i zooterapii, kdy klienti pfijdou do styku s rybou, uci se druhy ryb a také Setrnému
zachazeni s timto krasnym vodnim Zivocichem.

Dékujeme tedy za moznost si aktivitu uzit v krasném prostredi vasi obce a t&Sime se na dal3i spolupraci.

S pozdravem
Sdrka Sevcovd,Katrin Damianidisovd a klienti Domova
Dolni zdmek Teplice nad Metuji

ROZLOUCENIi S LETEM

Dékujeme za krasné stravené
odpoledne, doufame, Ze se
soutéZe a ceny détem libily.
Dékujeme vSem sponzoriim

a lidem, ktefi pomohli vytvofit
nadhernou atmosféru a téSime
se pristi rok.

Organizdtorky akce Louceni s létem

ZE ZIVOTA MATERSKE SKOLY A AKTUALNI INFORMACE

Dne 1. 9. jsme v matefské Skole slavnostné privitali nové kamaradky Alenku JaroSovou a Rozarku Hrobafovou.
K dnednimu dni mame 10 déti zapsanych do MS. V nejbliz&i dob& budeme pfijimat dalsiho chlapce. Vzhledem
k tomu, Ze MS ma kapacitu 20 dé&ti, mdme v mateFské 3kole je3té volna mista a pFijimame i d&ti mladsi 3 let.
Dé&ti z okoli svaZime rano autobusem z Broumova v 6:25 hod. Provoz MS je do 15: 00 hod. a je nazpét ¢asté
autobusové spojeni, které dobfe navazuje na provoz Skolky. V pfipadé vaseho zajmu o umisténi vaSeho ditéte
v nasi MS volejte na tel.: 777 023 708. Radi véas uvidime a ur¢ité se domluvime.

Bc. Lenka Hurddlkovd, reditelka MS Sonov
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SETKANi SENIORU

Dne 2. 9. 2023 jsme nabidli Sonovskym seniorlim moznost setkani. Pozvani pfijala i pani MareSova ze ZZS, ktera seniory
zaujala svym vypravénim a praktickymi ukazkami prvni pomoci, které mohou zachranit lidsky Zivot. Poté zaznéla
harmonika a zpév pani Rysavé, ke které se vétsina Ucastnikl setkani svym zpévem také pridala. Pauzy vypliioval
prednesem svych basni pan Oslejsko. VSem moc dékujeme za Gcast a budeme se tésit na dalsi “pristé”.

" NV ¢
| B

Jifi Oslejsek

SRAZ HUSAKOVYCH DETI

Dne 23. zaF oZil KD Sonov. Husakovy déti rozjely retro party, ktera koncila v rannich hodinach. Doufame, Ze jste se radi
potkali, bavili a také, ze jsme Vas vystoupenim Poupat, které jsme poctivé nacvicovaly, i pobavily. Dékujeme D) Tomasovi
Fulkovi a LukaSovi Hamernikovi bez kterych by to nebyla ta spravna party a nékterym z nds mohli pfipomenout i mladi na
Zdériné. Také dékujeme do retro kuchyné a obsluham baru. PfiSlo Vas opravdu hodné a my dékujeme i Vam!

TURNAJ V MARIASI

Sezénu turnajd v mariasi dstartoval Sonov 14. 10. 2023. Karbanici
po delsi pauze opét zasedli a odehrali sv{j prvni turnaj.

Zvitézili: 1. misto a putovni pohar ziskal Vaclav Just, 2. misto Josef
Cejzlar a 3. misto jedina Zena turnaje Veronika Stejnarova.
Gratulujemell!
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STRUDLOVANI

Sesty ro¢nik Sonovského tradlovani byl rekordni. Celkem se zG&astnilo 40 soutéZicich tj. 80 3isek. Padl rekord nejen

v soutézicich, kterych bylo celkem 40, ale také v navstévnosti. Kazdy soutézici obdrzel cenu za upeceny Stradl. V letoSnim
rocniku byla porota slozena ze starostl (mistostarostt)a jako obvykle hodnotili i icastnici Strudlovani. A jak hodnoceni od
obou porot dopadlo? :

Za starosty:

1. misto Zdenék Krticka

2. misto St&pan Anto3

3. misto Patricie Panchartkova
Hlasovani navstévnik(:

1. misto Véra Veverkova

2. misto Valerie Hornychova
3. misto Ondrej Podzimek

Hlasovani se sice Uplné neseslo, ale neni dulezité vyhrat, ale zicastnit se. Mockrat dékujeme viem co pfisli, soutézicim za
stradly, mezi kterymi nebyl Zadny nepovedeny a poroté sloZenou ze zastupcl obci (Mezimésti, BoZanov, Kfinice,
Hejtmankovice, Otovice) za jejich Gcast. V neposledni Fadé patfi velky DIK nadim sponzor(im. PFi3ti rok na vidénou!

Q7 RS
"

CVICENI S HANKOU

Pilates, joga, tanec, parafin na ruce, kosmetika Farmasi i prvni pomoc IbalGIN... v3e bylo na listopadovém sobotnim cviceni,
které jsme si uzily s Hankou Daskovou. Dékujeme vSem za Ucast a vaZzime si toho, Ze i broumovské Zeny mezi nas zavitaly a
tuto akci v Sonové podpofily. TéSime se na dalsi spole¢né akce s vami viemi.

-6-



LECIVE VCELi PRODUKTY

sy

"Nechte p¥irodu, at Vas Iéci.

Vcely mohou byt pro clovéka nejen inspiraci, jak dokonale fungovat ve spolecenstvi, ale mohou ¢lovéku
dodavat zdravé produkty, které jsou pro lidsky organismus blahodarné. A Ze téch produktl existuje
hodné! Zdaleka to nekon¢i medem. Pojdme se na né podivat detailnégji:

Perga je pyl, ktery vCely v Ule zpracuji tak, Ze ho vrstvi do bunék plastu a hlavami ho dusaji. S pfidanim enzym{
ze vcelich Z1az pyl lehce nakvasi, ¢imz se stava pro lidsky organismus stravitelné&jsi. Perga pUsobi blahodarné na
organismus. Vnimam ho jako pfirodni multivitamin bez jakychkoli pfidatnych latek a plnidel. Obsahuje mnoho
vitaminu a stopovych prvkd. ZvySuje imunitu, vhodné jako doplnék k |écbé ATB, pfi rekonvalescenci po
operacich, zlepSuje zrak. ZvySuje psychickou i télesnou kondici.

Trub&i mléko je velice silny zdroj energie. Pochézi z larev trubcl - samcl vcel. V apiterapii se vyuziva pro har-
monizaci organismu, a to pfedevsim systému nervového a hormonalniho. Vyborné funguje na zlepSeni funkce

U Zen je vhodny pfi menopauze, u muzl zvySuje vitalitu a pocet spermii. Vhodny jako prevence aterosklerézy.

Propolisova tinktura je pfirodni antibiotikum. M& vyborné Gcinky pfi veSkerych zanétech, napf. dychaciho
aparatu, zazivaciho Ustroji, zanétd zubd, zanétl mocovych cest, Zenskych zanétech; na virové, plisnové i bakte-
ridlni potize. Vyborné pulsobi pfi aftech v Ustni dutiné. Pomaha pri mykézach na nohou. Skvéla dezinfekce.

Pobyt v apidomku - apidomek je dfevéna stavba slouzici k Ié€ebnému pobytu vyuzivajici Ié€ebny potencial vcel.
Jste pfi tom v bezpedi, do pfimého kontaktu se v€elami se nedostavate. "Pouze" jste v jejich blizkosti, dychate
ozdravny vzduch z Ulu a na Vase télo i mysl pozitivné plsobi biopole vcelstva, které dokaze lidsky organismus
harmonizovat. Cely prostor je provonény pfirodnimi esencemi pochazejicich ze v€elich Uld. Vyborné funguje pfi
migrénach, depresich a Uzkostnych stavech, pfi regeneraci po operacich, astmatu a bronchitidach, pomaha
nastartovat imunitniho systém.

Védéli jste, Ze med:

dokdZe zhojit Spatné se hojici rany?

je vhodny k doplnénd Zeleza v téle (medovicovy med)?
s kapkami z hlohu sniZuje krevni tlak?

s kfenem pdsobi proti stfevnim parazitim?
s cibuli plsobi proti kasli?

Mezi dalSi |éCivé produkty vcel

patfi matefi ka3icka, OBEC SONOV .
vosk, vceli vzduch, podmor, . viechny srdeéné zve na '
veeli jed. "
ROZSVICENI "

Informace w

o téchto produktech a jejich VANOCN[HO STROMECKU ;

Gcincich najdete lehce

na internetu. dne 9.12.2023 v 16:00 hod. "

u Obecniho Ufadu v Sonové =

Mgr. Sdrka Vdvrovd

. . koledy, nadilka pro déti, cukrovi a u
www.statekvavrovi.cz = : s u
= prskavky jsou piipraveny H

" 1]

- " Frijdte se naladit na vanocni atmosféru E:
B9 _ a zpfijemnit si pfedvanadni Cas. u

— "

/e Tésime se na Vas!!! "



H Ndabytkova banka

Co je moZné darovat:
Nabytek, ktery nevykazuje zasadni poSkozeni.

Doméci elektrospotiebice
+ malé (varné konvice, vafi¢e, mikrovinné trouby, mixéry atd.)

+ velké (ledni¢ky/mrazni¢ky, pracky, sporaky atd.)
Dalii vybaveni pro domdacnost (kuchyriské vybaveni a nadobi, kamnaftopidla atd.).

Pfijimame pouze nezavadné a funkéni (odzkousené) elektrospotiebice

Proc darovat:
Ekologicky vyznam - divdte druhou 3anci nabytku a elektrospotfebiéim, které jsou stile

funkéni a nutné nemusi skonéit jako odpad - prodluZuje se tim jejich Zivotnost.
Socidlni vyznam - pomiiZete potiebnym lidem na Broumovsku na zakladé posouzeni jejich
Zivotni situace socialnimi pracovniky.

Finanéni vjznam - (spora vlastnich a méstskych financ za likvidaci odpadu ve shérném

dvofe.
Uspora financi na soc. davky poskytované Gfadem prace na ndkup vybaveni.

Pro koho:
+ Lidé v bytové a hmotné nouzi bez moZnosti zabezpedeni vlastniho vybaveni (osoby se

zdravotnim postiZzenim, samoZivitelky, rodiny s détmi, seniofi atd.).
+ Klienti socidlnich sluZeb pisobicich na Broumovsku.
+ Pfipady hodné zvlastniho zfetele (mlddeZ opoustéjici zafizeni Ustavni vychovy atd.).
Kdy a kam nabytek privézt:
Adresa: Broumov, ul. Pivovarskd &.p.: 240 - gardze byvalé hasi¢drny (U Horni brény).

Provozni doba: kaida stieda od o7:00 do 17:00,
kafdd 1. sobota v mésici od 08:00 do 11:00.

Pfed pfijezdem do Nabytkové banky Broumov je nutné kontaktovat
povéfenou osobu na tel.: 734 635 930

Darujte nepotrebné vybaveni

@ Vice informaci na: www.broumov-mesto.cz/nabytkova-banka

Mepfijimdme poufity alounény ndbytek a matrace (pouze nové, nepoufité, zabalené).

POSLEDNI LEC
: i
92.12. 2023 od 20:00
SAL KD SONOV

Hraje BTK

v OBEC SONOV MA NOVE ¢

ELEKTRONICKOU UREDNI DESKU
Lo

JE

UMISTENA
NA
BUDOVE

CENiK SLUZBY
KOPIiROVANI
A TISKU

OBEC@SONOV.CZ . :
> q‘ Nasm'l cilem je napomoci Vam s tim, co vas trapi, poskytnout Vam "

OBEC SONOV

SONOV 318, 549 71 ’
FORMAT: \gr

CERNOBILE
A4
A3

BAREVNE
A4
A3

nformace a ukazat Vam, jak miize byt navazna pomoc uZitecna
a miZe Vam pomoci zlepsit kvalitu vaseho Zivota.

Podzim pfinasi zmény a nové vyzvy. Pokud citite, Ze Vas néco tizi nebo
znéte nékoho, kdo potiebuje pomoc, nevéheijte nas kontaktovat. #
Jsme tu pro vas, abychom vam poskytli podporu, poradili a pripadné Vas -
navedli na dal3 odbomé sluzby. -
Nase krizova linka je k dispozici nonstop.

« Vyslechnuti a podporu
« Bezpetné a anonymni prostiedi
+ Dopomaoc pii feSeni stresu a obtizi
«» Informace a kontakty na daléi odborné sluzby
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Periodicky tisk Gzemniho samosprévného celku / Obec Sonov, Sonov 318, 549 71 / www.sonov.cz
Vychdazi: 4x ro¢né (leden, duben, Cervenec, listopad). Uzdvérka vzdy k 15. dni mésice pfed vydadnim nového ¢isla.

Néaklad: 120 vytiskd / Tisk: Obec Sonov. Kontakt: obec@sonov.cz

Grafické zpracovdni, sazba: Jana Cénovd / PFispévky neprochdzeji jazykovou korekturou.
Redakce si vyhrazuje prdvo pfispévky redakcné upravovat, pripadné krdtit (po konzultaci s autorem prispévku,).
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